Rapport fra pilotprojektet
ORIENTERING OG SYNSHANDICAP
HVORDAN BRUGER JEG HØRELSEN, NÅR JEG FÆRDES? 
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Indledning

Denne rapport beskriver pilotprojektet "Orientering og Synshandicap. Hvordan bruger jeg hørelsen, når jeg færdes?". Pilotprojektet skulle afklare, om voksne synshandicappede efter at have gennemført et undervisningsforløb i mobility udvikler særlige auditive strategier og individuelle problemløsninger med hensyn til at færdes. 

Pilotprojektet er blevet gennemført i et tværfagligt samarbejde med tre insti-tutioner, som repræsenterer hver sin funktion, Instituttet for blinde og svagsynede (www.ibos.dk),  Videncenter for Synshandicap (www.visinfo.dk) og høreapparat-firmaet Oticon (www.oticon.com). Projektet er blevet udarbejdet af ergoterapeut Inge Kyhl (tidligere medarbejder ved Instituttet for blinde og svagsynede) og tale- høre- synspædagog Inge Bager (Instituttet for blinde og svagsynede) med faglig sparring fra leder af Instruktøruddannelsen Lone Dyekjær og Bendt Nygård, leder af Videncenter for Synshandicap. I arbejdet med at indhente litteratur og yderligere viden om høresansen blev der skabt kontakt til det danske høreapparatfirma Oticons Research Center, Eriksholm. Kontakten udviklede sig til et frugtbart fagligt samarbejde, der resulterede i fondsstøtte til pilotprojektet. Projektet blev yderligere støttet af Dispositionsfonden for de Kongelige Blindeinstitutter og Schiellerups fond.
Baggrund for projektet
I Danmark modtager voksne synshandicappede mobilityundervisning af en mobi-lityinstruktør tilknyttet enten det decentrale system (de regionale synscentraler og kommunikationscentre) eller Synscenter Refsnæs i Kalundborg eller Instituttet for blinde og svagsynede i Hellerup. 

Mobilityundervisningen tilrettelægges som et progredierende undervisnings-forløb ud fra en analyse af den synshandicappedes behov og kapacitet. Målgrup-pen for dette pilotprojekt har været personer, som efter endt undervisning burde være i stand til på egen hånd at færdes med de færdigheder, der er beskrevet i ”Progressionsbeskrivelse i mobility” af Lone Dyekjær, som bygger på (LaGrow og Weessies 1994). (Bilag 2) 


Vores dagligdag og omverden bliver mere og mere baseret på auditive signa-ler. I tog og metro er den gammeldags togfløjte fx erstattet af differentierede elek-troniske lydsignaler. Produktudviklere og designere beskæftiger sig professionelt med at designe lyd, og det offentlige rum fyldes med både bevidst og tilsigtet lyd, musik (muzak), reklamelyd og uønsket lyd/støj som baggrundslyd.


Lyd er en nødvendig faktor for den synshandicappedes mobilitet, men den massive tilstedeværelse giver også et tiltagende, komplekst lydlandskab at navigere i, som kræver selektion og strategi. Det er nye betingelser for alle, og projektet har forsøgt at undersøge, hvilke konsekvenser det har for synshandicap-pede, og hvordan synshandicappede, der behersker de traditionelle orienterings-metoder, individuelt forholder sig og udvikler personlige strategier i en verden af lyd.
Motivationen for projektet
At undervise synshandicappede har til formål at kompensere for det manglende eller nedsatte syn. Det gør sig gældende i den generelle specialundervisning, men i endnu højere grad i faget mobility. En af de vigtigste kompensatoriske sanser for synshandicappede er høresansen i forhold til mobility. Det er således af stor betydning nærmere at dokumentere og formidle viden om den synshandicappedes måde at orientere sig på ved hjælp af hørelsen.


Forskning i emnet synshandicap og hørelse viser, at synshandicappede generelt udvikler en kompensatorisk skærpelse af høre- og følesansen (Hamilton & Pascal-Leone 1998, Lessard 1998). En nyere undersøgelse viser, at både tidligt blinde og senblinde udvikler en mere veludviklet spatial evne end normalt seende (Voss et al. 2004).  

Særligt synshandicappedes evne til lydlokalisering og skelneevne har også været genstand for mange undersøgelser. Niemeyer og Starlinger påviser i deres undersøgelse fra 1981, at talediskrimination på alle semantiske niveauer var signifikant bedre i blindegruppen. Undersøgelsen omfattede 18 normalt hørende studerende og 18 synshandicappede og viste at de synshandicappede havde en DS (diskriminationsscore) svarende til 94,6 % mens de normalt seende havde 44,6 % (Niemeyer 1981) (diskriminationsscore angives som procent rigtigt gengivne ord i en lyttetest). 

Carlson-Smith undersøgte forholdet mellem blindes høreevne og succes med anvendelse af ekkoeffekt; han fandt ikke nogen sammenhæng mellem god høre-evne i det højfrekvente område og evnen til at lydlokalisere (Carlson-Smith 1996). Undersøgelsen viste, at de auditive informationer, man har brug for til at færdes, ligger i det lavfrekvente område, så det er vigtigt, at dette område er velfungeren-de. Tonning konstaterede i sin undersøgelse af blinde og seendes høreevne til at retningsbestemme, at der ikke kunne konstateres nogen forskel i lokaliserings-evnen hos de to grupper (Tonning 1975). 


Synshandicappedes evne til at registrere objekter, opfatte forskelle på vægge af forskellige materialer, høre lydskygger og sanse et rum har således altid været genstand for interesse og undersøgelser. Med dette pilotprojekt er det forsøgt at indhente ny viden gennem interview, der tager udgangspunkt i den synshandicap-pedes personlige, konkrete oplevelser og erfaringer med at færdes.
Mål for projektet
· At undersøge om synshandicappede, efter at de er blevet fortrolige med at kunne færdes i henhold til progressionsbeskrivelsen, udvikler nye, auditive, erfaringsbaserede strategier specifikt i forhold til afstand, retning og rum.

· At finde ny viden om synshandicappedes orienteringsmuligheder. 

· At generere ny viden, som kan forbedre og udvide den nuværende mobilityundervisning, således at der gives mulighed for yderligere specialiseret og individualiseret undervisning til den synshandicappede.

· At forbedre den rådgivning vi yder til fx planlæggere, bygherrer, designere og arkitekter.
· At afprøve det kvalitative forskningsinterview.
· At skabe udgangspunkt for en større undersøgelse af synshandicappedes orienteringsevne.

Projektets metode
Pilotprojektet blev planlagt som en kvalitativ interviewundersøgelse af 6-8 voksne synshandicappede. Metoden tog udgangspunkt i de interviewedes egne beskri-velser og univers og give mulighed for mere uddybende og nuancerede svar (Fog 2001). Den største gruppe af synshandicappede i Danmark er voksne blindblevne, derfor blev interviewpersonerne valgt inden for denne gruppe. For at sikre ensart-ethed blandt de interviewede skulle alle have en visus, der betegnes som "praktisk blind" og uden en anvendelig synsrest til orientering. Alle i interviewgruppen havde således erfaringer fra den visuelle verden, men fungerede i dag uden brugbare visuelle stimuli. 

Vi forudsatte, at de interviewede havde gennemført et mobilityundervisnings-forløb og anvendte de indlærte teknikker i større eller mindre omfang. Denne fæl-les orienteringsbaggrund gjorde det muligt at skelne og vurdere tillærte, kompen-serende erfaringer. 

Vi tog udgangspunkt i følgende definition af mobility:
Formålet med mobilityundervisningen er at sætte den synshandicappede i stand til at færdes så uafhængigt som muligt på egen hånd. Mobility består grundlæggende af to komponenter:


1. Orientering. Forudsætter svar på følgende tre grundlæggende spørgsmål:

Hvor er jeg? 

Hvor skal jeg hen? 

Hvordan kommer jeg derhen?

2. Mobility (den fysiske mobilitet)

At kunne gå til bestemmelsesstedet sikkert og trygt ved brug af indlærte teknikker og egnede hjælpemidler 
(Hill & Ponder 1976)
Interviewets centrale områder har været de auditive aspekter i forhold til afstand, retning og rum – tre afgørende forhold i den synshandicappedes mobilitet, som er blevet vurderet både indendørs og udendørs.

Interviewet er blevet udformet som et semi-struktureret kvalitativt forsknings-interview, hvor formål er at indhente beskrivelser af den interviewedes livsverden med henblik på at fortolke betydningen af de beskrevne fænomener (Kvale 1984).
Projektets interviewpersoner (informanter)
Vi valgte at koncentrere os om en gruppe informanter, som havde samme bag-grund, fordi det er vigtigt for undersøgelsesresultatet, at hørelse og mobilitet er vurderet og beskrevet ud fra ensartede forudsætninger. Det er hensigten, at projektet senere skal følges op med et større, mere repræsentativt materiale, hvor andre og større grupper herunder blindfødte, ældre og børn kortlægges. 


Interviewpersonerne er blevet udvalgt efter følgende kriterier:

· Alder 20-40 år.
· Ligelig kønsfordeling.
· Blindbleven – har kunnet se, men har været blind i minimum 3 år. Visus svarende til kategori C og D ifølge definition af synshandicap. Bilag 1
· Normal aldersbetinget hørelse svarende til omkring 50 %-procentilen i henhold til ISO 7029-1984. Dvs. en hørelse med den normale aldersbetingede forandring, hvor de højfrekvente lydsvingninger langsomt forsvinder. Lydsvingningerne er vigtige for skelneevnen i musik og tale, men ikke for trafiklyde, som oftest er lavfrekvente.

· Har modtaget mobilityundervisning og færdes i henhold til progressionsbeskrivelsens mål. Bilag 2
· Færdes dagligt på egen hånd med stok.
· Har gjort erfaringer med at færdes selvstændigt med stok i mindst to år.
I projektet er videnskabsetiske regler overholdt, og personfølsomme informationer er anonymiseret. Der er indhentet skriftlig tilladelse til projektets gennemførelse i De Videnskabsetiske Komitéer for København og Frederiksberg Kommuner.

I det indledende arbejde med projektet har vi fået forskningsmetodisk hjælp af konsulent Per Mertz. Vi fik først et kursus i "Den gode samtale", vejledning i udarbejdelse af interviewguide og den indledende samtale og senere hjælp til evaluering af processen og de første interviews. Alle vore interviewpersoner har fået foretaget en høreprøve med et Screening Audiometer AS216. Til optagelse af interviewene har vi anvendt en Sony MZ-B50 MiniDisc Recorder.
Projektets organisering
Arbejdet mellem projektmedarbejderne blev fordelt således, at Inge Bager har været projektansvarlig (har udført projektansøgning, interviewguide og interview, transkribering, bearbejdning, rapportskrivning og formidling), Inge Kyhl har delta-get i udarbejdelse af interviewguide og gennemførelse af interview, og Lone Dye-kjær og Bendt Nygaard har deltaget i projektet som konsulenter og ressource-center i forbindelse med projektets teoretiske og metodiske udvikling samt ved bearbejdningen af interviewmaterialet.


Instituttet for blinde og svagsynede (IBOS), Hellerup har under projektforløbet stillet arbejdslokale, computerfaciliteter, telefon, kopieringsmuligheder og relevant optageudstyr til rådighed.
Projektets forløb
1. Udarbejdelse af interviewguide
I marts 2006 blev der afholdt kursus i introduktion til interviewteknikken ved konsulent Per Mertz for at sikre undersøgelsens validitet. Herefter påbegyndtes udarbejdelsen af interviewguiden med tre overordnede emner inspireret af Blasch, Wiener and Welsh: Foundations of Orientation and Mobility, 1997:

1. afstand, 2. retning og 3. rum.

1. Afstandsbedømmelse blev defineret som konstatering af nøjagtige eller omtrentlige afstande til en genstand eller et rum. For den synshandicappede gælder, at afstand defineres objektivt i standardenheder (km, m). Eksempel: Der er 5 m fra døren til gangen. Subjektivt ved sammenlignende mål. Eksempel: Afstanden til kantinen fra pkt. x er lige så lang som afstanden fra pkt. x til kontoret. Og via muskelhukommelse (den ubevidste/rutineprægede opfattelse af at være fremme ved bestemmelsesstedet). Eksempel: Fornemmelsen i fødderne om at være nået frem. 
2. Retning blev defineret som den synshandicappedes evne til at retnings-bestemme lyde både horisontalt og vertikalt. Eksempel: ”Hvordan finder du ud af, hvilken retning du skal vælge, når du skal finde perronudgangen på en togstation?” 
3. Rum blev defineret som værende den synshandicappedes rumlige lydop-fattelse og karakteristik af lyden i et rum afhængigt af størrelse og materialer. Eksempel: ”Hvordan skal et rum være, hvis det skal være godt at orientere sig i?” eller: "Hvad gør et rum godt at orientere sig i?"
De tre overordnede temaer udmøntede sig i konkrete undertemaer i interview-guiden med spørgsmål til det daglige transportmønster, støjfølsomhed, subjek-tiv lydopfattelse samt mål og ønsker i forhold til mobilitet sat ind i følgende spørgeramme: 

· Fortæl lidt om dig selv 

· Fortæl om, hvordan du oplever din situation mht. orientering og mobilitet på kendte og ukendte steder.

· Indendørs

· Udendørs

· I uddannelse og job

· I fritiden

· Fortæl specielt om dit forhold til

· Tillid til lyd og egen hørelse

· Lyd som ven

· Lyd som fjende

            Fortæl om dine konkrete ønsker til at kunne færdes uafhængigt

Der blev afsat 2½-3 timer til hvert interview.

2. Udvælgelse af interviewpersoner 
Herefter gik jagten ind på at finde interviewpersoner. Der blev sendt opfordring til alle mobilityinstruktører via Syndanmark (webforum for synsmedarbejdere), der blev indrykket annonce med efterlysning i Dansk Blindesamfunds medlemsblad, og på Instituttet blev der ledt i gamle kartoteker og nye databaser. Det var vanskeligere, end vi havde troet, at finde personer, der både opfyldte alle vores kriterier og samtidig boede inden for en rimelig radius fra Instituttet.
3. Første interviewrunde
Det lykkedes, og vi gennemførte de to første interview. Efterfølgende blev interviewene evalueret, og interviewguiden blev justeret sammen med konsulent Per Mertz.

Vores rolle som interviewere skulle justeres, vi skulle passe på ikke at blive undervisere og give informanten gode råd, når han eller hun fortalte om vanskelige situationer. Hvis der var brug for vores professionelle råd og vejledning, blev det først taget op efter interviewet. Vi skulle også være opmærksomme på ikke at være for symmetriske med vores informanter, men tilstræbe asymmetri for ikke at gøre svarene forudsigelige og bekræftende.
4. Anden interviewrunde
Yderligere 4 informanter blev interviewet. Hvert interview blev efterfølgende drøftet, og nye oplysninger gav baggrundsviden til de næste interview. Det var en udviklende proces som gav interviewerne en tiltagende sikkerhed og mulighed for at overføre og bruge viden fra de enkelte interview. Der var oprindelig planlagt sekretærhjælp til transkribering af interviewene. Denne proces viste sig imidlertid at have så stor værdi for tilegnelse af indholdet, at alle interviewene blev transkri-beret af IB.
5. Analyse og bearbejdning af interviewene
Som grundlag for analysearbejdet er der udarbejdet et referat af hvert interview. Informanterne er indplaceret i et skema med faktuelle sammenlignende oplys-ninger fx alder, varighed af blindhed, nuværende resultat af mobilityundervisning i relation til progressionsbeskrivelsen (bilag 2). Interviewene er derefter nærlæst, og centrale temaer, der har optaget informanterne er blevet kodet. Der er udarbejdet en liste over temaerne, som danner baggrund for projektets resultater og konklu-sion. Temaerne er informanternes faktiske mobilityfærdigheder, auditive strategier, afhængighed, sport, mobility og fremtiden. 
Samlet beskrivelse af informanterne
De 6 interviewede er mellem 35 og 53 år. Der er 2 kvinder og 4 mænd, som repræsenterer både fuldtidsarbejdende, deltidsarbejdende og pensionsmodtagere. Næsten alle dyrker sport og er særdeles aktive i foreningsarbejde og andet frivilligt arbejde. 3 informanter har været helt blinde i mere end 10 år, de 3 andre har været blinde imellem 2 - 4 år. Informanternes mobilityforudsætninger viste sig trods en omhyggelig udvælgelse at være meget forskellige. Ved indplacering i progressionsbeskrivelsem med de 4 niveauer (basisteknik, ruteindlæring, delvis uafhængighed i færden og uafhængighed i færden) vurderedes informanternes mobilityformåen således: 3 informanter behersker alle 4 niveauer, 1 informant opfylder de 3 niveauer, men mangler den uafhængige færden, og 2 informanter kan ikke opfylde nogen af de 4 niveauer.

Centrale temaer fra analysen
Der afdækkes stærke personlige livshistorier og kriser i flere af informanternes livsforløb. De skyldes de omstændigheder, som har forårsaget synshandicappet: ulykke, arvelig disponering, fosterskade eller progredierende sygdom. Pilotprojek-tet afspejler stor spredning og mangfoldighed i informanternes mestring af synstabet. Det skal understreges at følgende bygger på seks informanters subjektive oplevelser.

I efterfølgende række af temaer, følges hvert tema op af et direkte citat fra interviewene.

· Undersøgelsen afdækker store forskelle i informanternes mobilitybaggrund på grund af deres individuelle, psykologiske og fysiske parathed i undervis-ningsforløbet. I denne undersøgelse har de, der har været synshandicap-pede længst, typisk den største sikkerhed i at færdes, selvom der også er eksempler på det modsatte, hvor en informant stort set ikke færdes alene, fordi trafikken i nærområdet er for uoverskuelig. Det kræver stort overskud af energi, stor koncentration og nogle gange stort vovemod at færdes udendørs.

Citat: "Steder jeg kender, ruter jeg kender, det er ikke problemet. Problemet 

er at man hele tiden skal være klar på, at der kan være noget nyt. Du kan ikke 
bare gå og daske rundt”

· Samtlige informanter har et tilbagevendende ønske om mere mobilityunder-visning, både generelt og til individuelle ruter. Flere ønsker også en specifik høretræning i forbindelse med mobilityundervisning. 
Citat: "Jeg vil sige, decideret høretræning er vigtig, hvor du nogle gange kommer ud og ikke skal gå med en stok, men har en andens arm, og det kun handler om at lytte”!
· Flere informanter har udviklet evnen til at kunne fokusere auditivt i meget høj grad.


Citat: "Jeg hører rigtig mange ting, men jeg vælger, jeg filtrerer fra. Jeg 
koncentrerer mig om de lyde, jeg skal bruge."
· Nogle af undersøgelsens informanter har udviklet deres auditive evner helt specifikt. To informanter beskriver konkrete tilfælde, hvor de selv har afkortet og forbedret en rute. Men der er også informanter, som må bruge meget energi på bevidst at lægge strategier for at undgå vanskelige situationer, fx at undgå myldretidstrafikken, eller som måske helt opgiver at komme fra ét sted til et andet på egen hånd.
Citat: "Jeg vælger tit at tage en taxa, for ellers er jeg for smadret, når jeg kommer frem. Det er klart med vilje – prioriteret." 

· Nogle informanter vælger, selvom de har gennemført et tilfredsstillende mobilityforløb, at bruge lyd, specifikke signaler ud fra nogle personlige strategier og behov og fravælger dermed også mobilityelementer bevidst.
Citater: "Jeg kan høre det i skinnerne, lang tid før toget kommer, den slår aldrig fejl." " Min blinde kammerat gik foran mig og sagde: Nu mærker jeg de her brosten, så går jeg sgu over her. Nej, det kan godt være, at du skal gå helt herhen, for så er du sikker. Her skal du ikke skrå over eller noget, du kan bare gå lige over. Så kan du gå lidt tilbage til venstre, så rammer du fortovet". 
· Alle informanter fortæller om afhængighed i større eller mindre grad af seende hjælp. Det kan være familien, venner eller tilfældige mennesker på gaden. I Danmark har vi et lovbestemt økonomisk transporttillæg og en ledsageordning, der giver synshandicappede mellem 18 og 65 år mulighed for 15 timers ledsagelse om måneden, betalt af offentlige midler. De fleste informanter benytter sig af denne mulighed. 

Citat: "Der er også masser af gange, hvor jeg ikke kan de ting, som jeg gerne 
vil, for det er ikke altid det kan lade sig gøre, hvis det er akut i hvert fald at få 
nogen til at ledsage mig derhen, hvor jeg gerne vil."
· Der er i undersøgelsen også eksempler på at informanterne har opnået større bevidsthed omkring og større tillid til deres hørelse. Den intensive-rede høreevne er opnået dels ved høretræning i forbindelse med mobility-undervisning dels gennem egne erfaringer fra den praktiske hverdag. At få tillid til egen hørelse er et væsentligt omdrejningspunkt i forhold til at færdes. 

Citat: "Jeg skal kunne komme fra A til B med kendemærker og hørelse og 
med lugt og vind, men jeg skal også have en selvtillid, der gør at jeg tør 
spørge andre." ”Og jeg har da også været ude for at høre en yndig stemme, 
som garanteret må være monteret i en fantastisk krop – og det har vist sig 
ikke at være tilfældet – og omvendt."
· Undersøgelsen har også afdækket eksempler på, hvordan hørelsen kan optimeres ved fx at spille goalball eller at svømme. Her viser det sig, at netop retning og afstandsbedømmelse bliver trænet intensivt.

Citat: "Goalball er afgørende, afgørende vigtig for min hørelse, min orientering 
og koncentration."
· Der er eksempler på, at støj kan være både negativ og positiv. Negativ, når den slår hele lydbilledet i stykker og tapper informanterne for energi, men positiv, når den kan bruges bevidst til retningsbestemmelse.

Citat: "Hvis der kommer noget meget højt støj, der ikke hører med til det 
normale lydbillede, så mister jeg helt orienteringen. Jeg kan også bruge støjen 
fra motorvejen at pejle efter, det giver mig retning, men støjen er samtidig 
dødirriterende for mig."
· Det bliver fremhævet, at selvhjælpsgrupper, hvor synshandicappede hjælper synshandicappede uden professionel indblanding er en væsentlig støtte til at kunne færdes.


Citat: "Der er ikke nogen undervisning så autentisk som den, der leveres af 
én, der selv har prøvet det." 
· Flere mandlige informanter bruger meget tid på strategi- og orienteringsspil på computeren. De bruger spil som afslappende underholdning, men også som en mulighed for at udvikle høresansen målrettet. Informanterne er begejstrede for at færdes i det virtuelle rum, hvor de ganske trygt kan bevæge sig rundt helt uden risiko for at komme galt af sted.

Citat: "Det er ligesom efter at jeg har lært at spille computerspil, det er blevet 
nemmere at fornemme og registrere. Jeg tror helt klart at computerspillet har 
trænet mig, for der skal du være vågen, man vækker sine ører med det."
· Der er eksempler på, at den intensiverede og bevidste høreevne kan bruges som redskab i sociale sammenhænge. To informanter fortæller, hvordan de styrer et større selskab eller et publikum ved at lytte til stemningen og spiller op til den med guitar og sang og på den måde bliver festens midtpunkt.

Citat: "Jeg har ubevidst og senere bevidst brugt musikken og det at jeg kunne 
spille til at styre en fest. Et sted der i virkeligheden var for stort for mig at favne 
auditivt, kunne jeg styre med min guitar."
Opsamling
Man kan særligt fremdrage tre temaer i de seks interview:
· At kunne fokusere auditivt giver informanterne tryghed, når de færdes. Informanterne nævner, at det kræver både overskud og erfaring, som de selv mener kan stimuleres ved specifik høretræning. 

· Alle informanter dyrker motion eller deltager i en sportsgren, og flere giver udtryk for, at især goalball har udviklet deres auditive færdigheder markant. 
· Flere informanter får udviklet deres auditive færdigheder i visse computer-spil, især i krigs- og strategispil, der, selvom de er udviklet til seende, også kan bruges af synshandicappede og udvikle høreevnen. Informanterne nævner spillene CounterStrike og Grizzly Gulch som udbytterige spil. 
Det første tema er forventelige og bekræfter den eksisterende mobilityundervis-ning, men understreger betydningen af specifik høretræning. At informanterne oplever, at den særlige blindeidrætsgren goalball kan træne høreevnen, er en interessant iagttagelse, som vi må være meget mere opmærksomme på. Hvis dette er tilfældet, er det vigtigt at opfordre synshandicappede til at dyrke sport. 
Det væsentligste resultat af undersøgelsen er dog, at visse computerspil ser ud til at kunne optimere høreevnen. Her kan være oplagte teknologiske muligheder, som kan bruges til at træne auditive færdigheder, også i mobilityundervisningen. 
Konklusion
Selvom vi kun kan tage seks synshandicappede til indtægt, må vi konkludere, at det er vigtigt at være opmærksom på betydningen af høretræning i forbindelse med mobilityundervisning. Høretræning både med og uden stok kan, hvis den indgår løbende i mobilityundervisningen, være med til at stimulere tillid til hørelsen.
Vores informanter har alle stort udbytte af deres sportsudøvelse både socialt og som en understøttelse af deres mobilityfærdigheder. Måske er det et tilfælde, at vi har fundet en gruppe synshandicappede, der alle er aktive sportsudøvere, men man må konstatere, at der i disse tilfælde er en vis oplevet positiv overførsels-værdi til deres mobilitet. Der kan således være god grund til at opfordre synshan-dicappede til at dyrke sport. Man kunne forestille sig at også ældre synshandicap-pede, som ikke har mulighed for krævende sportsudøvelse, kan have glæde af enkle boldøvelser, som kan stimulere og udvikle den auditive opmærksomhed. Sport giver selvfølgelig også sidegevinster som motion, social kontakt og livsglæde.

Når nogle informanter oplever, at computerspil udvikler deres auditive evne, ville det være interessant, om der til mobilityundervisningen kunne blive udviklet og konstrueret pædagogiske orienteringsspil, som kan træne og udfordre mobilite-ten/ hørelsen både indendørs og udendørs og i mange forskellige trafiksituationer.

Disse iagttagelser har også åbnet vores øjne for, hvilke muligheder der kunne være inden for 3D-lyd. Via Ålborg Universitets afdeling for Akustik har vi efterføl-gende fået cd-eksempler med demonstration af 3D-lyd, som skal formidles til kolleger og kursister på Instituttet for blinde og svagsynede. Muligheden for at arrangere en temadag på Instituttet for blinde og svagsynede og for synsmedar-bejdere fra hele landet om 3D-lyd vil der også blive arbejdet videre med. Endelig håber vi på at kunne etablere et samarbejde med Ålborg Universitets afdeling for Akustik og firmaet AM-Production, som producerer 3D-lyd kommercielt, om at udvikle et målrettet undervisningsmateriale til mobilityundervisningen.
Konklusion i forhold til pilotprojektets mål 
Hvor langt nåede vi i forhold til pilotprojektets mål? Generelt har vores mål været meget ambitiøse, og med et forholdsvis begrænsede antal informanter kan under-søgelsen ikke give endegyldige svar på hørelse og mobilitet men kun vise, hvor-dan seks udvalgte synshandicappede forholder sig til og bruger de auditive mulig-heder.


Først og fremmest ville vi undersøge om synshandicappede udvikler nye auditive erfaringsbaserede strategier specifikt i forhold til afstand, retning og rum. Flere af vores informanter nævner, at de indimellem også har deres egen måde at færdes på. Det kan være måden at holde stokken på for at blive aflastet i forhold til spændinger, eller det kan være opsætning af lydgivere (trådløs klokke eller spring-vand) for at finde retning. Erfaringer som er udviklet helt individuelt, bestemt af den aktuelle situation.

Vi ville finde ny viden om synshandicappedes orienteringsmuligheder. Her er det især beretningerne om, hvordan visse typer af sport og computerspil kan have en oplevet positiv effekt på de auditive færdigheder, der er interessant. At finde specifik ny viden om synshandicappedes orienteringsmuligheder har ikke været muligt på baggrund af det begrænsede undersøgelsesmateriale, dette kræver en langt større undersøgelse med en bredere repræsentation af synshandicappede.

Vi ville gerne generere ny viden, som kan forbedre og udvide den nuværende mobilityundervisning. Vi har i dette pilotprojekt ikke kunnet præsentere epokegø-rende ny viden, men pege på områder, der kan arbejdes videre med.

Vi ønskede at forbedre den rådgivning, vi yder til fx planlæggere, bygherrer, designere og arkitekter, et mål, som ikke har kunnet indfries tilfredsstillende. En af vores informanter fortæller dog, at det er vigtigt for ham, at der ikke anvendes "stumme" materialer i byggeri. Han foretrækker naturmaterialer som træ, der giver en god lydrefleksion og dermed gør det lettere for ham at orientere sig.

Vi ville afprøve det kvalitative forskningsinterview, og det viste sig at være meget spændende, krævende og vanskeligt. Vanskeligt og krævende, fordi vi skulle forsøge at udrede generelle objektive iagttagelser og samtidig som syns-pædagoger måtte tøjle en professionel subjektivitet. Måske ville interviewere uden kendskab til synshandicap have fundet andre uventede gevinster.

Pilotprojektet viser, at der med sikkerhed er stor praktisk og erfaringsbåren viden om mobility blandt synshandicappede, som det er værd at undersøge og arbejde videre med. Vores sidste mål, at skabe udgangspunkt for en større undersøgelse af synshandicappedes orienteringsevne, er derfor i højeste grad opfyldt.
Formidling
Projektets resultater er formidlet til informanterne og lagt ud på web-konferencen SynDanmarks domæne for mobilitylærere. De ligger også på intranet og hjemme-side for Instituttet for blinde og svagsynede og fremlægges på den internationale mobilitykonference IMC12 i Hong Kong den 6. november 2006.
Afslutning

Projektet har været en lærerig og tankevækkende proces, også på det personlige plan. At benytte "den kvalitative metode", hvor interviewet er en proces, og den interviewede skaber et autentisk, unikt produkt, giver en stærk og intens oplevelse, en dokumentation af synshandicappedes vilkår, som man selv som professionel blev meget engageret af. De seks interview gav anledning til pædagogiske og faglige overvejelser og stillede spørgsmål til den konkrete undervisning i at færdes som synshandicappet. Det er vores håb, at projektets resultater vil give stof til eftertanke blandt fagfæller og mobilityinstruktører og måske kan bruges konkret og udviklende i den daglige mobilityundervisning.
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 Bilag 1

	Den danske sociale klassifikation af synshandicap er følgende:

	Kategori:
	Synsstyrke
	Betegnelse

	A
	6/18 (0,33) og > 6/60 (0,1)
	Svagsynethed

	B
	6/60 (0,1) og > 1/60 (0,02)
	Social blindhed

	C
	1/60 (0,02)
	Praktisk blindhed

	D
	Ingen lyssans uden projektion
	Total blindhed 

	Kilde: Gunnar Schiøler og Johannes Mosbech (red): Klassifikation af sygdomme, systematisk del (1993) side 173.


Bilag 2 

Progressionsbeskrivelse af Lone Dyekjær oversat fra og inspireret af Steven laGrowe og Marvin Weessies bog: Orientation & Mobility: Techniques for independence. (1994).

1. Basisteknik: 
Orientering, ledsageteknik, beskyttelsesteknikker, retningstagning, søgeteknikker, stokketeknik indendørs og udendørs.

2. Ruteindlæring:
Den synshandicappede lærer en udvalgt rute og udvikler hertil specifikke færdigheder. Færdigheder og begreber forventes ikke uden videre at kunne overføres til andre ruter. Rutebrugere færdes ikke alene på ukendte steder. Ruten repeteres efter behov, inden den skal gås.
3. Delvis uafhængighed i færden:

Den synshandicappede lærer ruter og kan overføre færdigheder fra rute til rute, ligesom færdigheder i at gøre sig bekendt med et område kan overføres fra et område til et andet. Nye ruter og områder indlæres med en instruktør. Ved vanskeligheder, fejlskøn og desorientering på en indlært rute lærer og bruger den synshandicappede strategier til at klare sig ud af situationen og kan om nødvendigt vende tilbage til udgangspunktet evt. med benyttelse af taktilt kort. 

3. Uafhængighed i færden:



Den synshandicappede kan generalisere begreber og færdigheder fra tidligere indlærte ruter og omgivelser og overføre og bruge dem på ukendte steder af varierende sværhedsgrad. Der læres ikke specifikke ruter, men kursisten planlægger selv ruter til forskellige steder fra forskellige udgangspunkter og vælger alternative ruter om nødvendigt. Den synshandicappedes samspil med folk i omgivelserne er effektiv. 
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